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Fiir wen eignet sich eine Fastenwoche?

Fasten bietet uns eine wirkungsvolle Moglich-
keit der inneren Reinigung und Besinnung. Es
klart die Gedanken und ldsst uns neue Kréfte
tanken. Durch die tagliche und individuelle
Betreuung wihrend der Fastenwoche werden
Ihnen die Vorteile der Entschlackung fiir den
eigenen Korper naher gebracht.

Wer das Fasten einmal so erlebt hat, weil} es
zu schitzen und zu lieben. Die Teilnahme an

einer Fastenwoche eignet sich besonders:

. zur Darmreinigung und Entschlackung

. bei innerer und/ oder kérperlicher
Unzufriedenheit

. vor wichtigen Entscheidungen,

. um die Selbstheilungskrafte zu
aktivieren

. wenn sich eine Lebenssituation

verindert bzw. verindern soll

Termine und Preise
Die aktuellen Termine und Preise finden

Sie online unter www.vital-ity.de.
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Liebe Leser,

unser moderner Alltag ist oft hektisch und
herausfordernd. Deshalb ist es sinnvoll, in
regelmiRBigen Abstinden einen Ausgleich zu
schaffen: einfach mal eine Auszeit nehmen,
um Kérper und Geist zu reinigen. Fasten ist
eine Wohltat fiir Kérper, Geist und Seele. Die
Fastenzeit klirt Gedanken, unterstiitzt Verin-
derung, erméglicht Regeneration und ldsst Sie

neue Kraft tanken.

Mit lhrer Teilnahme an einer betreuten Fas-
tenwoche erméglichen Sie sich Ihr personli-
ches Fastenerlebnis. Wir bieten Ihnen zwei
verschiedene Programme an: Fastenwoche
BASIS und Fastenwoche INTENSIV. Sie
erhalten in beiden Programmen wertvolle
Informationen iiber die Hintergriinde des

menschlichen Stoffwechsels, was in Ihrem

Korper wahrend des Fastens passiert und
wie Sie den Schwung, den Sie wahrend des
Fastens erleben, auch kiinftig in lhren Alltag

integrieren kénnen.

In der Fastenwoche INTENSIV ist zudem ein
Personlichkeitstraining mit verschiedenen
Ubungen zur Starkung von Kérper und Geist
integriert. Da diese Ubungen stets variieren,
wird jede Fastenwoche zu einem einzigartigen
Erlebnis. Je nachdem, wo Sie ihren Schwer-
punkt legen, wihlen Sie eines der Programme
und profitieren von unserer jahrelangen

Erfahrung.

Wir beraten Sie gerne bei der Auswahl der fiir

Sie passenden Fastenwoche.

Ihre Silvia Schneider



Erndhrungsvortrage wihrend der Fastenwoche BASIS und INTENSIV

Wihrend der Fastenwoche finden taglich Vor-
trage von ca. 1,5 h statt. Es werden folgende
Fragen beantwortet:

1. Was gehort dazu, kérperlich und geis-
tig gesund zu bleiben — zu werden?
Vitalstoffe: Wofiir werden sie in unserem
Korper benétigt und wann ist es sinnvoll,
Nahrungsergidnzung einzusetzen? Wie
kann ich eine Unterversorgung an mei-
nem Spiegelbild erkennen?

2. Welchen Weg gibt es, sein Gewicht zu
reduzieren, dauerhaft zu halten und

sich dabei wohl zu fiihlen?

3.4

4.

Siure- Basen- Haushalt (Teil 1)

Die Ursachen einer Ubersduerung
Wie stelle ich mein Friihstiick richtig
zusammen?

Saure- Basen- Haushalt (Teil 2)

Die Folgen einer Ubersiuerung - Was
ist Schlacke? Wie kann ich bei mir per-
sonlich eine Verschlackung fests_g_eifen?

Wie stelle ich mein Mittagessen richtig

zusammen?

Wie stelle ich mein Abendessen richtig
zusammen?

Der Darm- Immunorgan oder Kloake?
Verdauungsprobleme : Wie bekomme
ich sie in den Griff?

Selbstvergiftung: Was heit das? Was ist
die Ursache von Allergien?

Gesunde Haut, Haare und Nagel

Alt werden, ohne vorzeitig zu altern
Wie kénnen wir dauerhaft etwas fiir un-
sere Gesundheit, Vitalitdt und Leistungs-

fahigkeit tun?
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Fastenwoche BASIS

Zielgruppe

Diese Woche ist fiir Personen geeignet, die
ihren Schwerpunkt auf das reine Fasten legen
wollen und/ oder von zu Hause aus fasten
méchten. Die Fastenwoche Basis eignet sich
auch sehr gut, um erste Fastenerfahrungen zu

sammeln.

Programm

Freuen Sie sich auf eine ganzheitliche Fasten-
woche mit Erndhrungsvortragen (siehe S. 4).
Es werden grundlegende Informationen iiber
gesunde Erndhrungsweisen und Lebensmit-
telauswahl geboten. Sie erfahren, wie Sie nach
der Fastenwoche lhre Aufbautage gestalten.

In der Gruppe ist es leichter, auf das Essen

zuverzichten. GenieRen Sie die gemeinsame

Fastenzeit und gehen Sie danach mit voller

Energie in den Alltag.

Essen

Wir essen jeden Abend gemeinsam im Se-
minarhaus. Fiir diejenigen, die von zu Hause
aus fasten (nicht im Hotel iibernachten),

gilt: Frithstiick und Mittagessen fiir Sonntag
werden nach unseren Vorgaben gestaltet. Die
Fastenbriihe wird fiir den darauffolgenden
Mittag (von der Seminarhauskiiche) mit nach
Hause gegeben. Fiir diejenigen, die im Hotel
tibernachten, gilt: Alle Mahlzeiten werden im
Seminarhaus eingenommen. Am letzten Tag
essen wir alle gemeinsam im Seminarhaus
(Friihstiick und Mittag).
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Die Fastenwoche BASIS findet in unserem

Seminarhaus in Lohnberg statt.

Enthaltene Leistungen
Intensivtraining fiir Korper und Geist inkl.
Material. Darin enthalten: 8x Erndhrungs-

vortrage auf der Basis von Dr. F.X. Mayr inkl.

Gesundheitsmappe (ca. 250 farbige Seiten),

1x Basenpulver

Zeiten

Samstag 17.00 - 21.00 Uhr
Sonntag 17.00 — 19.30 Uhr
Montag 17.00 — 19.30 Uhr
Dienstag 17.00 — 21.00 Uhr
Mittwoch 17.00 — 19.30 Uhr
Donnerstag 17.00 — 21.00 Uhr
Freitag 17.00 — 19.30 Uhr
Samstag 08.00 —13.30 Uhr




Personlichkeitstraining (nur Fastenwoche INTENSIV)

BEWUSSTsein -

die eigene Mitte entdecken!

Was ist wichtig fiir mich?

Was mochte ich wirklich?

Was ist gut fiir mich?

Welche Menschen umgeben mich?
Wie méchte ich leben?

Welche Tatigkeiten tun mir gut?

Wie belebe ich meine Partnerschaft?

Selbstfindung

BEWUSSTE Loslésung vom Alltag.

Zeit und Begegnung mit mir selbst.

*  Mitgezielt gestellten Fragen schneller
zur eigenen Klarheit finden
Erkennen Sie sich selbst und lhre
Bediirfnisse
Was zahlt wirklich in lhrem Leben?
Authentisch sein
Das ,eigene ICH" wird mit unserem wir-
kungsvollen aufeinander abgestimmten
System gestarkt
Erkennen Sie sich NEU
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Fastenwoche INTENSIV

Zielgruppe

Die Intensivwoche zum schnellen Regenerie-
ren und Stabilisieren des eigenen Ichs. Diese
Woche ist fiir Menschen gedacht, die sich
intensiver mit sich selbst und der eigenen
Lebenssituation auf korperlicher und geistiger
Ebene auseinandersetzen mochten. Sie bietet
Ihnen mehr Zeit zur personlichen Reflexion.
Erleben Sie eine faszinierende und intensive
Woche zum Loslassen auf allen Ebenen, um

neue Energie zu mobilisieren.

Programm bzw. enthaltene Leistungen
Freuen Sie sich auf eine ganzheitliche Fasten-
woche mit Erndhrungsvortragen (siehe S. 4).
Zusitzlich:

. Personlichkeitstraining (siehe S. 6)

. Kérperiibungen, um die fiinf Sinne
zu schulen und neu wahrzunehmen

. Selbstfindungsiibungen und Ent-
spannung legen innere Krifte frei
und starken das Immunsystem

«  6xFarblichtbehandlung (siehe S.11)

*  Aromaanwendung mit Heilkrduter-
Essenzen

. 6x Andullationsmatte (siehe S. 10)

. 6x Chi-Maschine zur Mobilisierung
der Kérperenergie (siehe S. 10)

«  1x Ohrkerzen (siehe S. 11)

. Erstellung eines Fastenalbums

. Personliche Visions-Collage zum
Erfassen der eigenen Ziele

. Motivationsiibungen und SELBST-
wahrnehmungsiibungen

. Fastenhandbuch von ca. 250 Seiten

Die Fastenwoche INTENSIV findet in

unserem Seminarhaus in Léhnberg statt.

Zeiten
Samstag 16.00 — 21.00 Uhr
Sonntag 08.00 — 13.00 Uhr
17.00 — 20.30 Uhr
Montag 08.00 — 09.00 Uhr
16.30 — 20.30 Uhr
Dienstag 08.00 — 13.00 Uhr
16.30 — 20.30 Uhr
Mittwoch 08.00 — 13.00 Uhr
16.30 —20.30 Uhr
Donnerstag 08.00 — 13.00 Uhr
16.30 —20.30 Uhr
Freitag 10.00 — 13.00 Uhr
15.00 — 21.30 Uhr
Samstag 08.00 — 13.30 Uhr
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Unsere Lebensgewohnheiten iiberfordern unseren Korper

In der heutigen Zeit essen wir zu viel,
zu schlecht zubereitet, zu oft, zu spat, zu viel
durcheinander, wir trinken zu wenig
GESUNDE Fliissigkeiten. Die halb verdauten
Speiseres bleiben im Darmkanal liegen und
Mt durch die Kérperwarme (37°C)
zersetzt — je nach Art des Nahrungsmittels
werden sie vergoren oder faulen. Diese
Garungs- und Faulnisgifte gehen als jauchige
Substanzen direkt ins Blut iiber und lagern

sich soim gesamten Organismus ein.

Die zersetzen Speiseteile konnen aber auch
verkrusten und sich an der Darmwand und
in deren Ausbuchtungen festsetzen. Aus

diesem Grund flieBt der Darminhalt oft nur

noch durch die Mitte des Darmrohres. Unter
dem Einfluss von Bakterien zersetzen sich die
Randschichten und geben wiederum Giftstof-
feins Blutab. Der weitere Nahrungsabbau
wird dadurch erheblich gestort: Nahrstoffe
konnen nicht mehr ausreichend durch die
Darmwand ins Blut aufgenommen werden. Es
kommt zur Nahrstoffunterversorgung, selbst
bei einer sonst gesunden Erndhrungsweise.
Die Nahrungsreste bleiben dadurch noch lin-
ger im Darm — ein Teufelskreis entsteht, der
nur durch Darmreinigung und Darmsanierung

wieder behoben werden kann.

Sduberung

Es bedeutet, den vor allem durch Fehler der
Erndhrungsweise tiberforderten und tibermii-
deten Darm zu schonen. Dadurch kann er sich
erholen und gesunden, um selbsttitig seine
Funktionen und damit auch seine Selbstreini-

gung wieder ,gut” vollziehen zu kénnen.

Die moderne Mayr-Medizin sieht die Erhal- ’,
tung der Gesundheit in 6 Schritten:
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. Schonung

. Sduberung
. Schulung

. Substitution

. Sport

. Selbstfindung
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Inklusivleistungen der Fastenwochen

BASIS und INTENSIV im Vergleich

BASIS INTENSIV

J(ll/l /

- L

Erndhrungsvortrdge auf der Basis von Dr. F. X. Mayr inklusive inklusive
tiglich je 1,5h, inkl. 160 Seiten Gesundheitsmappe

Vortrag (2h): Wie verhalte ich mich nach dem Fasten? inklusive inklusive
Informationsmappe (Wissenswertes zum Fasten) 24 Seiten 32 Seiten
Personlichkeitstraining - inklusive
Fastenalbum inkl. personlicher Visionscollage - 24 Seiten
Anwendungen auf der Chi-Maschine - 6x pro Woche
Anwendungen auf der Andullationsmatte - 6x pro Woche
Farblichtbehandlung mit dtherischen Duftessenzen - 6x pro Woche
Ohrkerzenbehandlung - 1x pro Woche
Bewegungseinheiten (Tanzen, Spazieren gehen, etc.) - 5x pro Woche
Basenpulver inklusive inklusive

Termine und Preise

Die aktuellen Termine und Preise finden

Sie online unter www.vital-ity.de.

Fastenmethode nach Dr. F.X. Mayr

Nach der Fastenlehre von Dr. F.X. Mayr

fasten wir mit Fastenbrithen (Schonung fiir

den Darm) und Einsatz von Vitalstoffen (Anre-

gung des Stoffwechsels und Abtransport von

Schlacken) wie folgt:

. zwei Entlastungstage mit Schonkost

. finf Fastentage mit Gemiisebriithen

. ein Aufbautag mit Schonkost

. ausreichende Fliissigkeitsaufnahme in
Form von Tee oder Wasser wihrend der

gesamten Zeit



AIIgemeine Informationen zu lhrer Teilnahme

Kennenlernen

Vor Beginn treffen wir uns persénlich oder via
Skype zu einem unverbindlichen Beratungs-
gesprach von ca. 25 min. Dabei werden wir
herausfinden, was fiir Sie wichtig ist und
welche Informationen Sie benétigen, damit
Ihre Fastenwoche erfolgreich wird und Sie
auch dariiber hinaus motiviert bleiben.

e e e et
Teilnahmevoraussetzungen

Es handelt sich um eine Fastenwoche fiir
Gesunde in eigener Verantwortung —

kein Heilfasten, das immer unter arztlicher
Kontrolle stattfindet. Mitfasten kann jeder,
vorausgesetzt er ist gesund und leidet an
keiner schweren zehrenden Krankheit. Bei
regelmafiger Medikamenteneinnahme muss
unbedingt vorab der Hausarzt konsultiert
werden.

e e e et
Andullationsmatte

Die Andullation ist ein biophysikalisches,

auf Frequenzschwingungen basierendes
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Verfahren, das ergdnzend eingesetzt wird, um
den Blut- und Lymphfluss sowie auch den
Stoffwechsel wihrend des Fastens anzuregen.
e e ettt e
Chi-Maschine

Sanfte Schwingungen unterstiitzen das
Lymph- und Immunsystem. Es massiert und
stimuliert die inneren Organe und fordert
somit die Verdauung und unterstiitzt die
Entschlackung. Nicht anwenden bei Band-
scheibenvorfall.

e e ettt e
Erganzung durch Vitalstoffe

Wihrend des Fastens muss der Kérper
Schwerstarbeit leisten, um die angesammel-
ten Schlacken freizusetzen und zu verarbeiten.
Mit unseren Nahrungserganzungen geben wir
gezielt und individuell Vitalstoffe, um den
Entgiftungs- und Entschlackungsprozess zu
unterstiitzen.

e e ettt e
Wir verwenden Aqiuon Wasser!

Zur Unterstiitzung der Entgiftung verwenden

wir wihrend den Fastenwochen ausschliel3-

lich Aquion Aktivwasser. Dieses aufbereitete

Wasser zeichnet sich durch folgende Eigen-

schaften aus:

. antioxidative Eigenschaften durch hohes
Redoxpotenzial

. Basenlieferant

. frei von Schadstoffen (Hormone, Anti-
biotika, Pestizide, usw.)

«  sofortzellgingig durch kleine Wasser-
cluster

e e ettt e

Memon Stromabschirmung

Unser Seminarhaus ist mit Memon Strom-

abschirmung ausgestattet. Damit werden

negative Umwelteinfliisse und elektromag-

netische Felder neutralisiert.

e e ettt e

Geistige Hygiene

Um eine maximale Fastenwirkung zu erzielen,

empfehlen wir, auf Radio und Fernsehen so-

wie auf Zeitunglesen zu verzichten. Ebenfalls

anzuraten ist das Ausschalten lhres Handys.

e’

Esist sinnvoll, wihrend der Fastenwoche

nicht zu arbeiten, da der Kérper verstarke
Ruhephasen benétigt, um Gifte und Schlacken
abzubauen.

e e e et
Ohrkerzen

Ohrkerzen stimulieren den Energiefluss im ge-
samten Kopfbereich und unterstiitzen damit
die Entschlackung des Korpers.

e e e et
Farblichtbehandlung

Das Farblicht beeinflusst den Kérper sowie
auch Emotionen und Psyche. Es unterstiitzt
Regenerationsprozesse sowohl auf der kor-

perlichen als auch der psychischen Ebene.

Wer darf nicht fasten?

Kinder

Menschen mit Herzerkrankungen
Frisch operierte Menschen
Diabetiker

Schwer Leberkranke

Menschen mit Magen-Darm-
Geschwiiren

An multiple Sklerose Erkrankte
Schwer Rheuma- und Gichtkranke
Menschen mit zehrenden Krankheiten
wie Krebs, TBC

Schwangere und stillende Frauen
Menschen mit psychischen
Erkrankungen

Magersuchtkranke

sclbrielond) wwivdor- eriddoctiore
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Ubernachtung

Fiir lhre Unterbringung wahrend der Fasten-
woche sorgen Sie bitte selbst. Buchungen und
Abrechnungen veranlassen Sie bitte direkt mit

dem Hotel oder der Pension.

Wir stellen lhnen gerne eine Liste von Hotels
und Pensionen in der Ndhe zur Verfiigung, mit
denen wir teilweise auch Sonderkonditionen

vereinbart haben.
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Hotel zur Krone

Taunusblick

Taunusblick 5
D-35792 Lohnberg
Tel. 06471 /380 44 22
Fax 06471 /38044 23

Mail info@vital-ity.de

Web www.vital-ity.de


Steve
Schreibmaschinentext
Taunusblick 5
D-35792 Löhnberg
Tel. 06471 / 380 44 22
Fax 06471 / 380 44 23
Mail info@vital-ity.de
Web www.vital-ity.de




